
Im Kurs experimentieren wir in entspannter Atmosphäre mit  
verschiedenen Materialien wie  Acrylfarbe, Spachtelmasse,
Kreide, Kohle, Rost, Papier und Leinwänden und lassen
Formen, Strukturen und Verläufe spontan entstehen. Bevor
wir ins TUN kommen, starten wir mit einer kleinen
Materialkunde und Grundlagen der Malerei.

Vormittag: kurze Materialkunde, probieren der versch.
Techniken, Farbkombinationen und Verläufe.

Nachmittag: kreiere dein individuelles,  abstraktes Bild auf
Leinwand und lasse die Eindrücke vom Vormittag  einfließen.

Ich bitte dich um eine verbindliche Anmeldung.

S P O N T A N E S  E N T S T E H E N  L A S S E N
N E U E S  E N T D E C K E N  

A B S T R A K T E   M I S C H T E C H N I K   



W A S  I S T  M I T Z U B R I N G E N ?

Offenheit & Spontanität 

Wenn vorhanden, 
verschiedene Pinseln und/oder Spachteln.

3-4 größere Glasbehälter (z.b. alte Gurkengläser),
Küchenrolle und/oder alte Baumwolltücher. 

Bitte ziehe dir bequeme Bekleidung an, die schmutzig
werden darf.  Acrylfarbe lässt sich nicht mehr entfernen.

K U R S K O S T E N  

A N M E L D U N G   

Eur 155,-inkl. Material - Essen und Trinken 
(Farben, Spachtelmasse, Papier, Malpappe, 1 Keilrahmen 50x50

achtsamkeit.kunst@gmail.com
0650/4522882


